
Přes Polsko do Olešnice v Orl. horách a kolem Olešenky zpět na Nový Hrádek 

Délka trasy: 18 km, start i cíl na náměstí v Novém Hrádku 
Vhodná pro všechny typy kol 
Náročnost: středně náročná především kvůli značnému převýšení 
Celkové převýšení: 335 m 
Popis trasy: Z náměstí v Novém Hrádku po silnici III. třídy směr Borová (2,7 km, prvních 1,5 km do 
kopce), na křižovatce u Jedle zabočit vpravo a po 300 metrech vlevo na novou cyklostezku. Přes státní 
hranici s Polskem do obce Taszów (1,8 km). Následuje 3 km sjezd po pěkné úzké silnici do části obce 
Lewin Klodzki zvané Kociol (Kutl) a následně 2 km do kopce do Olešnice v Orl. horách. Poté 7 km po 
silnici II. třídy stále mírně z kopce podél říčky Olešenky. Před Rokolským mostem zabočit doprava a 
poslední kilometrový výšlap na náměstí v Novém Hrádku. 
Zajímavosti na trase:  
Taszow – polská obec s chalupami pro rekreaci 
Kociol – malebné údolí na pomezí Polska a Čech 
Olešnice v Orl. horách – podhorské středisko, na náměstí muzeum s Utzovým mechanickým 
betlémem 
Údolí Olešenky – říčka Olešenka zde tvoří nádherné meandry 
Poutní místo Rokole – je sice mimo trasu, ale na Rokolském mostě lze zabočit vlevo a po 300 metrech 
je poutní místo, kde je studánka se zázračnou vodou a přes silnici křížová cesta s pozitivní energií 
(především u XII. zastavení). 
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